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SOLLA Maternite Serenite
ne_

porter la vie transforme le corps.

donner naissance transforme tout.

En fin de grossesse, la fatigue s'intensifie.
Apres laccouchement, les nuits racourcissent.

Le temps disparait. L'énergie aussi.

et pourtant, votre corps a plus que jamais besoin de

soutien, de chaleur, de repas nourrissants, de douceur.

Manger equilibré ne devrait pas étre une

charge supplémentaire.

Cest pour cela que jai imaginé une offre 07.66.76.09.7
pensée pour vous! contact@sollacuisine.fr



Chaque semaine, je vous prepare

e 7 repas maison reconfortants et equilibres

e adaptés aux besoins de la grossesse et du post-partum
e des produits frais et de saison

e une collation maison pour les petites faims

e Montant des courses inclus
e zéro charge mentale

e - 50% en credit dimpot immeédiat

Tarif/semaine Tarif/mois
380€ 190€ 1240€ 620€

Je fais les courses
Je culisine pour vous

Je vous livre vos repas

Vous vous reposez

VOUS recupeérez

vous profitez 07.66.76.09.70
contact@sollacuisine.fr
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